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Rougeole : protégez-vous
avant vos déplacements

Des cas de rougeole ont récemment été signalés dans différentes régions
du Canada. En été, avec I'augmentation des voyages, des camps et des
rassemblements, les risques d’'exposition sont plus élevés. La rougeole est
une maladie trés contagieuse, transmise par voie aérienne, qui peut rendre
trées malade méme les personnes en bonne santé. Les symptomes
comprennent une forte fievre, une toux, des taches rouges sur la peau, des
douleurs musculaires et une grande fatigue

Certaines personnes peuvent avoir des
complications graves comme une pneumonie,
des convulsions ou une encéphalite. La
meilleure facon de vous protéger, ainsi que
vos proches, est de recevoir le vaccin RRO
(rougeole, rubéole, oreillons). Ce vaccin est
sbr, bien toléré et offert gratuitement au
Canada dans le cadre du calendrier de
vaccination recommandé. e -2

Les recommandations de vaccination varient selon votre année de
naissance et vos plans de voyage :

« Née en 1970 ou plus tard : deux doses du vaccin RRO sont
recommandées

« Née avant 1970 (et/ou prévoyez voyager) : une dose du vaccin RRO est
recommandée

Nous vous encourageons a vérifier
votre statut vaccinal, surtout si vous
étes né apres 1970, que vous prévoyez
voyager, ou que vous avez des enfants

Pour plus
d'informations,

cliquez iCi

ou adolescents a la maison.
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/rougeole.html
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